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Progrès thérapeutiques en 
oncologie

Nouveaux médicaments
Spécifiques 

• Thérapeutiques « ciblées »
Support 

• Anti-émétiques

Accès veineux centraux

Traitements ambulatoires: hôpital de jour
Traitements ultra-ambulatoires: domicile, voie orale

Préférence des patients
Réduction des coûts / hospitalisation
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Traitements oraux
Hormonothérapie des cancers du sein

Tamoxifène
Anti-aromatases

Chimiothérapies 
Capécitabine

Thérapeutiques ciblées
Exemples 

• GIST imatinib
• Cancer du rein sunitinib, sorafenib
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Spécificités des traitement 
oraux

Durée souvent prolongées
Adjuvant
Métastatique 

Effets secondaires variables
Fréquence
Intensité
Visibilité

• Perception médecin
• Perception patient
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Point de vue patient
Risque de banalisation

Observance: implication directe du patient
Contraintes administration

• Fréquence des prises
• Schémas complexe

Effets secondaires
• Ressentis
• Visibles / Invisibles 
• Intensité
• Durée 

Information / Education
Patient et entourage
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Point de vue du médecin
Risque de banalisation
Responsabilité du prescripteur

Organisation du suivi
Surveiller sans voir (cf Hospitalisation / HDJ)

Relais
Patient  et entourage
Médecin traitant
Réseaux 
HAD
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Point de vue du médecin (2)

Ne pas manquer une complication grave, 
souvent rare

Quand alerter
Comment alerter
Qui alerter

Coût du suivi non valorisé
Exemple Coordination Soins Externes
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Traitements oraux et soins de 
support

Discordance 
Analyse médecin
Vécu patient

Effets secondaires « bénins »
Effet prolongé / répété : ex bilan sanguin
Effet visible:  ex effets cutanés

L’observance repose sur ces effets « bénins » plus que 
sur les complications graves

Les soins de support sont un enjeu majeur
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Un enjeu de santé publique

Coût apparent moindre
Mais coût induit réel 

Financier 
Humain 

Traitement mal suivi
Moindre bénéfice pour le patient 
Dépenses pour la collectivité
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Conclusion: des défis 
multiples

Information des patients
Participation
Organisation

Sécurité
Efficacité

Observance
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